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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА (от 2 до 3 лет) «ВЕСНУШКИ» 

 

 
 ПОНЕДЕЛЬНИК    СРЕДА  

      

1. «Художественно-эстетическое 

развитие» Музыкальная 

деятельность   

8.50-9.00 1. «Физическое развитие» 

Физическая культура 

8.50-9.00 

9.00-9.10 9.00-9.10 

2. «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным, 

социальным миром и миром 

природы                             

16.00-16.10 2. «Речевое развитие» 

Развитие речи  

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 16.20-16.30 

      

 ВТОРНИК   ЧЕТВЕРГ  

      

1. «Художественно-эстетическое  

развитие» Лепка 

8.50-9.00 

9.00-9.10 

1. «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность 

                                       

8.50-9.00 

9.00-9.10   

2. «Физическое развитие» 

Физическая культура  

  

 

16.00-16.10 2. «Речевое развитие» 

Развитие речи 

16.00-16.10 

16.20-16.30 16.20-16.30 

      

  ПЯТНИЦА   

       

  1. «Художественно-эстетическое развитие»  

Рисование  

8.50-9.00   

9.00-9.10 

  2. «Физическое развитие» 

Физическая культура  

 

16.00-16.10   

16.20-16.30 

 

   «Речевое развитие»    

 Чтение художественной литературы – ежедневно во 2-ой половине дня  

  

10 занятий в неделю 

Длительность занятий 10 минут 

Первое занятие – в I половине дня 

Второе занятие – во II половине дня 

В середине занятия – физкультминутка 2 минуты 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (от 3 до 4 лет) «ЗАЙЧИКИ» 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК    СРЕДА  

      

1. «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным, 

социальным миром и миром 

природы 

9.00- 9.15 1. «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 9.00- 9.15 

 

2. «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 9.25- 9.40 2. 

 

«Физическое развитие» 

Физическая культура на 

открытом воздухе 

11.35-11.50 

      

 ВТОРНИК   ЧЕТВЕРГ  

      

1. «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность 

          

 9.00- 9.15 

  

1. «Художественно-эстетическое 

развитие» Лепка / аппликация 

 

 

 9.00- 9.15 

 

2. «Познавательное развитие» 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

 9.25- 9.40 2. «Физическое развитие» 

Физическая культура  

 9.25- 9.40 

  ПЯТНИЦА  

      

  1. «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность  

 

9.00- 9.15 

 

 

  2. «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

9.25- 9.40  

 

   «Речевое развитие»    

 Чтение художественной литературы – ежедневно во 2-ой половине дня  

   

    10 занятий в неделю 

   Длительность занятий 15 минут 

   Перерыв между занятиями не менее 10 минут 

   В середине занятия – физкультминутка 2 минуты 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (от 4 до 6 лет) «ВОРОБЫШКИ» 

 ПОНЕДЕЛЬНИК    СРЕДА  

      

1. «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным, 

социальным миром и миром 

природы  

9.00-9.20 

9.20-9.45 

1. «Художественно-эстетическое 

развитие» Лепка / 

«Речевое развитие» 

Развитие речи  

9.00-9.20 

 

9.20-9.45 

2. «Физическое развитие» 

Физическая культура на 

открытом воздухе  

11.55-12.20 2. «Физическое развитие» 

Физическая культура  

9.50-10.15 

   3. «Художественно-эстетическое 

развитие» Конструктивно-

модельная деятельность  

(II половина дня) 

- 

15.40-16.05 

      

 ВТОРНИК   ЧЕТВЕРГ  

      

1. «Познавательное развитие» 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00-9.25 

9.45-10.05 

1. «Художественно-эстетическое 

развитие»  

Конструирование/ Аппликация 

Рисование  

 

 

 

9.00-  9.25 

9.45-10.05 

2. «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность                                        

10.05-10.30 2. «Речевое развитие» 

Развитие речи  

10.10-10.35 

3. «Художественно-эстетическое 

развитие» Лепка/ аппликация 

(II половина дня) 

15.40-16.05  3. «Физическое развитие» 

Физическая культура   

 (II половина дня)  

15.40-16.05 

 
ПЯТНИЦА 

  1. «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

9.00- 9.20 

9.20- 9.45 

 

  2.  «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность  

  

9.45-10.10  

  «Речевое развитие»  

 Чтение художественной литературы – ежедневно во 2-ой половине дня 

   

 13 занятий в неделю 

Длительность занятий 25 минут 

10-минутный перерыв между занятиями 

В середине занятия – физкультминутка 2 минуты 

 

Занятия проводятся по подгруппам: 1-я подгруппа – дети 4-5 лет 

                                                                        2-я подгруппа – дети 5-6 лет 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ «СОЛНЫШКО» 

 
 ПОНЕДЕЛЬНИК    СРЕДА  

      

1. «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным, 

социальным миром и миром 

природы 

 

9.00- 9.30 

1. «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

9.00- 9.30 

2.  «Художественно-эстетическое 

развитие» Лепка/ аппликация 

 

9.40-10.10 2. «Художественно-эстетическое 

развитие» Рисование 

                                         

9.40-10.10 

3.  «Художественно-эстетическое 

развитие»  

Музыкальная деятельность  

10.20-10.50 3. «Физическое развитие» 

Физическая культура  

10.20-10.50 

      

 ВТОРНИК   ЧЕТВЕРГ  

      

1. «Познавательное развитие» 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

9.00-9.30 

1. «Познавательное развитие» 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

 

9.00- 9.30 

2. «Художественно-эстетическое 

развитие» Конструктивно-

модельная деятельность 

9.40-10.10 2. «Художественно-эстетическое 

развитие»  

Музыкальная деятельность 

9.40-10.10 

3. «Физическое развитие» 

Физическая культура на 

открытом воздухе 

11.50-12.20  3. «Речевое развитие» 

Развитие речи 

10.45-11.15 

  
ПЯТНИЦА 

 

     

  1. «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование  

 

 9.00-9.30 

 

  2. «Физическое развитие» 

Физическая культура                                         

10.20-10.50  

 

   «Речевое развитие»    

 Чтение художественной литературы – ежедневно во 2-ой половине дня 

   

 14 занятий в неделю 

Длительность занятий 30 минут 

10-минутный перерыв между занятиями 

В середине занятия – физкультминутка 2 минуты 
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