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Образовательная 

область Возрастные 

группы 

Количество занятий в единицах / часах, минутах 

Занятия в неделю в месяц в I 

полугодии 

во II 

полугодии 

в учебном 

году 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным 

окружением, 

социальным 

миром и миром 

природы 

Группа раннего 

возраста  

(от 2-3 лет) 

1 10 мин 4 40 мин 25 4 ч 10 

мин 
26 4 ч 20 

мин 
51 8 ч 30 

мин 

Младшая группа 

(от 3-5 лет) 

 

1-я подгруппа (от 3-4 лет) 

1 15 мин 4 1 час 25 6 ч 15 

мин 
26 6 ч 30 

мин 
51 12ч 

45мин 

2-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 20 мин 4 1ч20мин 25 8 ч 20 

мин 
26 8 ч 40 

мин 
51 17 ч 

Старшая группа 
1 25 мин 4 1ч40мин 25 10ч 

25мин 
26 10ч 

50мин 
51 21ч 

15мин 

Подготовительная 

к школе группа 
1 30 мин 4 2часа 25 12ч 

30мин 
26 13 ч 51 25ч 

30мин 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Группа раннего 

возраста  

(от 2-3лет) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Младшая группа 

(от 3-5 лет) 

1-я подгруппа (от 3-4 лет) 

1 15 мин 4 1 час 25 6 ч 

15мин 
26 6 ч 

30мин 
51 12ч 

45мин 

2-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 20 мин 4 1ч20мин 25 8 ч 

20мин 
26 8 ч 

40мин 
51 17 ч 

Старшая группа 
1 25 мин 4 1ч40мин 25 10ч 

25мин 
26 10ч 

50мин 
51 21ч 

15мин 

Подготовительная 

к школе группа 
2 1 час 8 4 часа 50 25 

часов 
52 26 

часов 
102 51 ч 

«Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

Группа раннего 

возраста 

(от 2-3лет) 

2 20 мин 8 1ч20мин 50 8 ч 

20мин 
52 8 ч 

40мин 
102 17 ч 

Младшая группа 

(от 3-5 лет) 

1-я подгруппа (от 3-4 лет) 

1 15 мин 4 1 ч 25 6 ч 

15мин 
26 6 ч 

30мин 
51 12ч 

45мин 

2-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 20 мин 4 1ч20мин 25 8 ч 20 

мин 
26 8 ч 40 

мин 
51 17 ч 

Старшая группа 
2 50 мин 8 3ч20мин 50 20ч 

50мин 
52 21ч 

40мин 
102 42ч 

30мин 

Подготовительная 

к школе группа 
2 1 час 8 4 ч 50 25 ч 52 26 ч 102 51 ч 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Лепка 

Группа раннего 

возраста 

(от 2-3лет) 

1 10 мин 4 40 мин 25 4 ч 10 

мин 
26 4 ч 20 

мин 
51 8 ч 30 

мин 

Младшая группа 

(от 3-5 лет) 

1-я подгруппа (от 3-4 лет) 

1 в 2 

недели  

7,5 мин 2 30 мин 13 3 ч 15 

мин 
13 3 ч 15 

мин 
26 6 ч 30 

мин 

2-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 20 мин 4 1ч20мин 25 8 ч 20 26 8 ч 40 51 17 ч 



мин мин 

Старшая группа 
1 в 2 

недели  

12,5мин 2 50 мин 13 5 ч 

25мин 
13 5 ч 

25мин 
26 10ч 

25мин 

Подготовительная 

к школе группа 

1 в 2 

недели  

15 мин 2 1 ч 13 6 ч 30 

мин 
13 6 ч 30 

мин 
26 13 ч  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Аппликация 

Группа раннего 

возраста 

(от 2-3лет) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Младшая группа 

(от 3-5 лет) 

1-я подгруппа (от 3-4 лет) 

1 в 2 

недели   

7,5 мин 2 30мин 12 3 ч 13 3ч 

15мин 
25 6 ч 15 

мин 

2-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 в 2 

недели  

10 мин 2 40мин 13 4 ч 

20мин 
13 4 ч 

20мин 
26 8 ч 

40мин 

Старшая группа 
1 в 2 

недели  

12,5мин 2 50мин 12 5 ч  13 5 ч 

25мин 
25 10 ч 

25мин 

Подготовительная 

к школе группа 

1 в 2 

недели  

15 мин 2 1 час 12 6 ч  13 6 ч 30 

мин 
25 12ч 

30мин 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 

Группа раннего 

возраста 

(от 2-3лет) 

1 10 мин 4 40 мин 25 4 ч 

10мин 
26 4 ч 

20мин 
51 8 ч 

30мин 

Младшая группа 

(от 3-5 лет) 

1-я подгруппа (от 3-4 лет) 

1 15 мин 4 1 час 25 6 ч 

15мин 
26 6 ч 

30мин 
51 12ч 

45мин 

2-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 20 мин 4 1ч20мин 25 8 ч 

20мин 
26 8 ч 

40мин 
51 17 ч  

Старшая группа 
2 50 мин 8 3ч20мин 50 20ч 

50мин 
52 21ч 

40мин 
102 42ч 

30мин 

Подготовительная 

к школе группа 
2 1 час 8 4 часа 50 25 

часов 
52 26 

часов 
102 51 ч 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Группа раннего 

возраста  

(от 2-3лет) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Младшая группа 

(от 3-5 лет) 

1-я подгруппа (от 3-4 лет) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 в 2 

недели  

10 мин 2 40 мин 12 4 часа 13 4 ч 20 

мин 
25 8 ч 20 

мин 

Старшая группа 
1 25 мин 4 1ч40мин 25 10ч 

25мин 
26 10ч 

50мин 
51 21ч 

15мин 

Подготовительная 

к школе группа 
1 30 мин 4 2часа 25 12ч 

30мин 
26 13 ч  51 25ч 

30мин 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыкальная 

деятельность 

Группа раннего 

возраста 

(от 2-3лет) 

2 20 мин 8 1ч20мин 50 8 ч 20 

мин 
52 8 ч 40 

мин 
102 17 ч 

Младшая группа 

(от 3-5 лет) 

1-я подгруппа (от 3-4 лет) 

2 30 мин 8 2 часа 50 12ч 

30мин 
52 13 ч  102 25ч 

30мин 

2-я подгруппа (от 4-5 лет) 

2 40 мин 8 2ч40мин 50 16ч 

40мин 
52 17ч 

20мин 
102 34 ч 

Старшая группа 
2 50 мин 8 3ч20мин 50 20ч 

50мин 
52 21ч 

40мин 
102 42ч 

30мин 

Подготовительная 

к школе группа 
2 1 час 8 4 часа 50 25 

часов 
52 26 

часов 
102 51 ч 

«Физическое 

развитие» 

Физическая 

культура 

Группа раннего 

возраста 

(от 2-3лет) 

3 30 мин 12 2 часа 75 12ч 

30мин 
78 13 ч  153 25ч 

30мин 

Младшая группа 

(от 3-5 лет) 

1-я подгруппа (от 3-4 лет) 

3 45 мин 12 3 часа 75 18ч 

45мин 
78 19ч 

30мин 
153 38ч 

15мин 



2-я подгруппа (от 4-5 лет) 

3 1 час 12 4 часа 75 25 

часов 
78 26 

часов 
153 51 ч 

Старшая группа 
3 1ч15мин 12 5 часов 75 31ч 

15мин 
78 32ч 

30мин 
153 63ч 

45мин 

Подготовительная 

к школе группа 
3 1,5 часа 12 6 часов 75 37ч 

30мин 
78 39 ч  153 76ч 

30мин 

 Занятие – термин, который фиксирует форму организации образовательной деятельности; 

содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

 Цели, задачи и содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

интегрируются в занятия по всем направлениям развития детей (познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое). 
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