
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ Детский сад № 71 Кир. р. Маринеско

___________Устюгова Л.В.

_______ Заведующий_______Устюгова Л.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

23 декабрь 2024

Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992

2. Каша пшенная жидкая 200 6,192 6,997 28,091 200,201

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,833 2,09 11,218 79,913

4. Батон 25 1,925 0,75 12,525 64,75

Итого: 13,78 12,398 51,99 379,856

2й Завтрак

1. Йогурт 125 5 1,875 17,875 112,5

Итого: 5 1,875 17,875 112,5

Обед

1. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 6,254 2,615 25,647 151,305

2. Овощи в молочном соусе 150 3,437 5,78 15,267 126,885

3. Рулет с луком и яйцом 70 10,426 8,942 6,04 146,002

4. Кисель из кураги 180 0,946 0,054 30,972 128,92

5. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

6. Помидор свежий 50 0,553 0,101 1,911 12,072

7. Батон 35 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 25,906 18,782 106,808 703,185

Полдник

1. Фрикадельки рыбные отварные 70 9,982 3,376 5,331 91,518

2. Картофельное пюре с морковью 130 2,655 4,825 16,71 120,9

3. Огурец соленый 50 0,4 0,05 0,85 6,5

4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Батон 35 2,31 0,9 15,03 77,7

6. Банан свежий 80 1,4 0,467 19,6 89,6

7. Напиток лимонный 180 0,13 0,014 11,41 48,786

Итого: 18,196 9,892 76,891 475,204

Итого за день: 62,883 42,946 253,564 1670,745



Утверждаю

Заведующий ГБДОУ Детский сад № 71 Кир. р. Маринеско

___________Устюгова Л.В.

_______ Заведующий_______Устюгова Л.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

23 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 4,649 4,708 22,059 149,287

2. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992

3. Кофейный напиток с молоком 150 2,669 1,98 12,376 82,355

4. Батон 20 1,54 0,6 10,02 51,8

Итого: 11,69 9,848 44,612 318,435

2й Завтрак

1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 5 1,875 17,875 112,5

Итого: 5 1,875 17,875 112,5

Обед

1. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 4,824 2,05 19,845 117,277

2. Овощи в молочном соусе 100 2,07 2,178 9,136 64,438

3. Кисель из кураги 150 0,786 0,045 19,827 83,505

4. Котлета мясная  (говядина) 70 8,143 6,943 4,559 112,489

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Помидор свежий 50 0,555 0,101 1,919 12,118

Итого: 17,698 11,576 63,246 430,028

Полдник

1. Биточек рыбный 50 7,241 4,56 4,559 87,344

2. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

3. Картофельное пюре с морковью 100 2,145 2,146 14,063 84,151

4. Напиток лимонный 130 0,062 0,007 13,182 54,227

5. Печенье в ассортименте 20 1,2 1,28 13,7 90,2

6. Огурец соленый 30 0,24 0,03 0,51 3,9

7. Банан свежий 70 1,218 0,406 17,052 77,952

Итого: 13,427 8,689 71,026 437,975

Итого за день: 47,814 31,988 196,758 1298,937
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