
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ Детский сад № 71 Кир. р. Маринеско

___________Устюгова Л.В.

_______ Заведующий_______Устюгова Л.В.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

30 май 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,72 5,175 17,575 128,05

2. Каша рисовая жидкая 180 3,081 5,938 13,589 120,725

3. Какао с молоком 180 3,266 2,655 12,979 89,919

Итого: 9,067 13,768 44,143 338,694

2й Завтрак

1. Кефир 180 5,22 4,5 7,2 95,4

Итого: 5,22 4,5 7,2 95,4

Обед

1. Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 200/10/10 4,882 6,315 8,982 112,736

2. Котлеты рубленные из птицы 70 4,952 10,815 7,279 145,298

3. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 1,678 2,012 8,33 58,941

4. Сок персиковый 180 0,54 0 29,7 122,4

5. Салат из свеклы 60 0,201 3,61 1,177 37,98

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон 35 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 16,542 24,043 82,437 615,355

Полдник

1. Жаркое по-домашнему 140 14,735 14,876 7,963 224,6

2. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 16,24 64,95

3. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Печенье 40 2,4 2,56 27,4 180,4

5. Мандарин свежий 100 0,8 0,2 7,5 38

6. Огурец свежий 50 0,378 0 1,181 6,616

Итого: 19,633 17,896 68,244 554,766

Итого за день: 50,462 60,206 202,025 1604,216



Утверждаю

Заведующий ГБДОУ Детский сад № 71 Кир. р. Маринеско

___________Устюгова Л.В.

_______ Заведующий_______Устюгова Л.В.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

30 май 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 2,577 3,712 18,805 119,234

3. Какао с молоком 170 3,572 2,943 10,91 85,496

Итого: 8,099 11,529 42,281 306,88

2й Завтрак

1. Кефир 150 4,35 3,75 6 79,5

Итого: 4,35 3,75 6 79,5

Обед

1. Рассольник с говядиной и сметаной 150/10/5 4,342 6,549 9,807 115,883

2. Салат из свеклы 30 0,025 1,8 0,147 16,884

3. Овощи, припущенные в сметанном соусе 100 1,005 1,333 5,024 36,551

4. Котлета рубленая из птицы 50 8,457 12,7 5,199 168,129

5. Сок персиковый 150 0,45 0 24,75 102

6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

Итого: 15,599 22,642 52,888 479,647

Полдник

1. Жаркое по-домашнему 100 10,339 11,224 4,109 158,733

2. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

3. Клюквенный напиток 200 0 0 35,832 143,28

4. Мандарин 80 0,639 0,16 5,994 30,37

5. Огурец свежий 40 0,298 0 0,93 5,208

Итого: 12,596 11,644 54,825 377,791

Итого за день: 40,644 49,565 155,993 1243,817
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