
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД № 71 КИРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 

СИСТЕМА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

– документ, определяющий перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности… 

(п. 22 ст. 2 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ). 

ПРИНЯТО: 

Протокол педагогического  

совета № 4 от «29» мая 2025 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий                        Л.В. Устюгова 

Приказ № 34 п 3 от «30» мая 2025 

 

Образовательная 

область Возрастные 

группы 

Количество занятий в единицах / часах, минутах 

Занятия в неделю в месяц в I 

полугодии 

во II 

полугодии 

в учебном 

году 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным 

окружением, 

социальным 

миром и миром 

природы 

Группа раннего 

возраста  

(от 2-3 лет) 

1 10 мин 4 40 мин 25 4 ч 10 

мин 
26 4 ч 20 

мин 
51 8 ч 30 

мин 

Младшая группа 

(от 3-4 лет) 
1 15 мин 4 1 час 25 6 ч 15 

мин 
26 6 ч 30 

мин 
51 12ч 

45мин 

Старшая группа 

(от 4 до 6 лет) 

1-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 20 мин 4 1ч20мин 25 8 ч 20 

мин 
26 8 ч 40 

мин 
51 17 ч 

2-я подгруппа (от 5-6 лет) 

1 25 мин 4 1ч40мин 25 10ч 

25мин 
26 10ч 

50мин 
51 21ч 

15мин 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

1 30 мин 4 2часа 25 12ч 

30мин 
26 13 ч 51 25ч 

30мин 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Группа раннего 

возраста  

(от 2-3лет) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Младшая группа 

(от 3-4 лет) 
1 15 мин 4 1 час 25 6 ч 

15мин 
26 6 ч 

30мин 
51 12ч 

45мин 

Старшая группа 

(от 4-5 лет) 

1-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 20 мин 4 1ч20мин 25 8 ч 

20мин 
26 8 ч 

40мин 
51 17 ч 

2-я подгруппа (от 5-6 лет) 

1 25 мин 4 1ч40мин 25 10ч 

25мин 
26 10ч 

50мин 
51 21ч 

15мин 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

2 1 час 8 4 часа 50 25 

часов 
52 26 

часов 
102 51 ч 

«Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

Группа раннего 

возраста 

(от 2-3лет) 

2 20 мин 8 1ч20мин 50 8 ч 

20мин 
52 8 ч 

40мин 
102 17 ч 

Младшая группа 

(от 3-4 лет) 
1 15 мин 4 1 ч 25 6 ч 

15мин 
26 6 ч 

30мин 
51 12ч 

45мин 

Старшая группа 

(от 4-5 лет) 

1-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 20 мин 4 1ч20мин 25 8 ч 20 

мин 
26 8 ч 40 

мин 
51 17 ч 

2-я подгруппа (от 5-6 лет) 

2 50 мин 8 3ч20мин 50 20ч 

50мин 
52 21ч 

40мин 
102 42ч 

30мин 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

2 1 час 8 4 ч 50 25 ч 52 26 ч 102 51 ч 

«Художественно- Группа раннего 1 10 мин 4 40 мин 25 4 ч 10 26 4 ч 20 51 8 ч 30 



эстетическое 

развитие» 

Лепка 

возраста 

(от 2-3лет) 

мин мин мин 

Младшая группа 

(от 3-4 лет) 

1 в 2 

недели  

7,5 мин 2 30 мин 13 3 ч 15 

мин 
13 3 ч 15 

мин 
26 6 ч 30 

мин 

Старшая группа 

(от 4-5 лет) 

1-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 20 мин 4 1ч20мин 25 8 ч 20 

мин 
26 8 ч 40 

мин 
51 17 ч 

2-я подгруппа (от 5-6 лет) 

1 в 2 

недели  

12,5мин 2 50 мин 13 5 ч 

25мин 
13 5 ч 

25мин 
26 10ч 

25мин 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

1 в 2 

недели  

15 мин 2 1 ч 13 6 ч 30 

мин 
13 6 ч 30 

мин 
26 13 ч  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Аппликация 

Группа раннего 

возраста 

(от 2-3лет) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Младшая группа 

(от 3-5 лет) 

1 в 2 

недели   

7,5 мин 2 30мин 12 3 ч 13 3ч 

15мин 
25 6 ч 15 

мин 

Старшая группа 

(от 4-5 лет) 

1-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 в 2 

недели  

10 мин 2 40мин 13 4 ч 

20мин 
13 4 ч 

20мин 
26 8 ч 

40мин 

2-я подгруппа (от 5-6 лет) 

1 в 2 

недели  

12,5мин 2 50мин 12 5 ч  13 5 ч 

25мин 
25 10 ч 

25мин 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

1 в 2 

недели  

15 мин 2 1 час 12 6 ч  13 6 ч 30 

мин 
25 12ч 

30мин 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 

Группа раннего 

возраста 

(от 2-3лет) 

1 10 мин 4 40 мин 25 4 ч 

10мин 
26 4 ч 

20мин 
51 8 ч 

30мин 

Младшая группа 

(от 3-4 лет) 
1 15 мин 4 1 час 25 6 ч 

15мин 
26 6 ч 

30мин 
51 12ч 

45мин 

Старшая группа 

(от 4-5 лет) 

1-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 20 мин 4 1ч20мин 25 8 ч 

20мин 
26 8 ч 

40мин 
51 17 ч  

2-я подгруппа (от 5-6 лет) 

2 50 мин 8 3ч20мин 50 20ч 

50мин 
52 21ч 

40мин 
102 42ч 

30мин 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

2 1 час 8 4 часа 50 25 

часов 
52 26 

часов 
102 51 ч 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Группа раннего 

возраста  

(от 2-3лет) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Младшая группа 

(от 3-4 лет) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Старшая группа 

(от 4-5 лет) 

1-я подгруппа (от 4-5 лет) 

1 в 2 

недели  

10 мин 2 40 мин 12 4 часа 13 4 ч 20 

мин 
25 8 ч 20 

мин 

2-я подгруппа (от 5-6 лет) 

1 25 мин 4 1ч40мин 25 10ч 

25мин 
26 10ч 

50мин 
51 21ч 

15мин 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

1 30 мин 4 2часа 25 12ч 

30мин 
26 13 ч  51 25ч 

30мин 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыкальная 

деятельность 

Группа раннего 

возраста 

(от 2-3лет) 

2 20 мин 8 1ч20мин 50 8 ч 20 

мин 
52 8 ч 40 

мин 
102 17 ч 

Младшая группа 

(от 3-4 лет) 
2 30 мин 8 2 часа 50 12ч 

30мин 
52 13 ч  102 25ч 

30мин 

Старшая группа 

(от 4-5 лет) 

1-я подгруппа (от 4-5 лет) 

2 40 мин 8 2ч40мин 50 16ч 

40мин 
52 17ч 

20мин 
102 34 ч 



2-я подгруппа (от 5-6 лет) 

2 50 мин 8 3ч 

20мин 
50 20ч 

50мин 
52 21ч 

40мин 
102 42ч 

30мин 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

2 1 час 8 4 часа 50 25 

часов 
52 26 

часов 
102 51 ч 

«Физическое 

развитие» 

Физическая 

культура 

Группа раннего 

возраста 

(от 2-3лет) 

3 30 мин 12 2 часа 75 12ч 

30мин 
78 13 ч  153 25ч 

30мин 

Младшая группа 

(от 3-4 лет) 
3 45 мин 12 3 часа 75 18ч 

45мин 
78 19ч 

30мин 
153 38ч 

15мин 

Старшая группа 

(от 4-5 лет) 

1-я подгруппа (от 4-5 лет) 

3 1 час 12 4 часа 75 25 

часов 
78 26 

часов 
153 51 ч 

2-я подгруппа (от 5-6 лет) 

3 1ч15мин 12 5 часов 75 31ч 

15мин 
78 32ч 

30мин 
153 63ч 

45мин 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

3 1,5 часа 12 6 часов 75 37ч 

30мин 
78 39 ч  153 76ч 

30мин 

 

 Занятие – термин, который фиксирует форму организации образовательной деятельности; содержание 

и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

 Цели, задачи и содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» интегрируются в 

занятия по всем направлениям развития детей (познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

отражает календарные особенности учебного года в реализации ФГОС ДО по образовательным областям и 

реализации ОП ДО по направлениям развития ребёнка. 

 

ПРИНЯТО: 

Протокол педагогического  

совета № 4 от «29» мая 2025 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий                        Л.В. Устюгова 

Приказ № 34 п. 4 от «30» мая 2025 

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с п.9 ст. 2, п.10 ст.1 ФЗ 

от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

№ Содержание  Период, дата 

1 Начало учебного года 01.09.2025 

2 Окончание учебного года 31.08.2026 

3 Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными 

праздниками 

03.11. – 04.11.2025 

31.12.2025 – 11.01.2026 

23.02.2026 

09.03.2026 

01.05.2026 – 03.05.2026 

09.05. – 11.05.2026 

12.06.2026 – 14.06.2026 

4 Учебные дни, образованные в связи с переносом дней отдыха, 

связанных с государственными праздниками 
01.11.2025 

5 Продолжительность учебной недели 5 дней 

6 Продолжительность учебного года (количество недель) 51 неделя 

7 I полугодие II полугодие 

8 Продолжительность I 

полугодия  

Количество недель Продолжительность II 

полугодия 

Количество 

недель 

9 со 01.09.2025  

по 28.02.2026 25 недель 
со 01.03.2026 

по 31.08.2026 26 недель 

10 Холодный период Тёплый период 

11 Продолжительность 

периода 

Количество недель Продолжительность 

периода 

Количество 

недель 

12 
с 01.09.2025 по 

31.05.2026 

38 недель с 01.06.2026 по 

31.08.2026 

13 недель 

 

 

 



 

 

3. СИСТЕМА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ВОСПИТАННИКАМИ 

СИСТЕМА ЗАНЯТИЙ 

РАННИЙ ВОЗРАСТ МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ 

ВОЗРАСТ 

СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ 

ВОЗРАСТ 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

Группа раннего возраста  

(от 2-3лет) 

Младшая группа 

 

Старшая группа 

(от 4 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа 

По подгруппам 1-ая подгруппа (от 4 до 5 лет) 2-ая подгруппа (от 5 до 6 лет) 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

предметным, социальным и 

миром природы 

1 Познавательное развитие 

Ознакомление с 

предметным, социальным и 

миром природы 

1 Познавательное развитие 

Ознакомление с 

предметным, социальным 

и миром природы 

1 Познавательное развитие 

Ознакомление с 

предметным, социальным 

и миром природы 

1 Познавательное развитие 

Ознакомление с 

предметным, социальным 

и миром природы 

1 

  
Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 

Речевое развитие 2 Речевое развитие 1 Речевое развитие 1 Речевое развитие 2 Речевое развитие 2 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

1 

  
  

Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование/ 

Аппликация 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование / 

Прикладное творчество 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование/ 

Прикладное творчество 

1 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

2 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

2 

Физическое развитие 
Физическая культура 

3 Физическое развитие 
Физическая культура 

3 Физическое развитие 
Физическая культура 

3 Физическое развитие 
Физическая культура 

3 Физическое развитие 
Физическая культура 

3 

ИТОГО ЗАНЯТИЙ 10 ИТОГО ЗАНЯТИЙ 10 ИТОГО ЗАНЯТИЙ 11 ИТОГО ЗАНЯТИЙ 13 ИТОГО ЗАНЯТИЙ 14 

Чтение художественной литературы – ежедневно во 2-ой половине дня 

Длительность занятия: 10 мин. Длительность занятия: 15 мин. Длительность занятия: 20 мин. Длительность занятия: 25 мин. Длительность занятия: 30 мин. 

 

 



 

 

4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Базовый вид 

деятельности 

Интеграция образовательных 

областей 

Группа раннего 

возраста (от 2 до 3лет) 

Младшая 

группа 

Старшая группа (от 4 до 6 лет) Подготовительная 

к школе группа 1-ая подгруппа 2-ая подгруппа 

 

Утренняя 

гимнастика 

«Физическое развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

Ежедневно  

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Бодрящая 

гимнастика 

«Физическое развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

  

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

«Физическое развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

«Физическое развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

«Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие», 

«Познавательное развитие» 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства  

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие», 

«Речевое развитие»,  

Ежедневные трудовые 

действия совместно со 

взрослым и под его 

контролем 

Ежедневно со  

2-й половины 

года 

(дежурство по 

столовой) 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Прогулки  

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие», 

«Речевое развитие», «Познавательное 

развитие»  

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 



 

 

 

 

5. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ  

Базовый вид 

деятельности 
Интеграция образовательных областей 

Группа раннего 

возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Младшая 

группа 

 

Старшая 

группа 

(от 4 до 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

Игра – ведущий 

вид деятельности  

«Физическое развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»,  

«Познавательное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

активности 

«Физическое развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», 

 «Познавательное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 
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